Poder Legislativo
CAMARA MUNICIPAL DE SAO FELIX DO XINGU - PA

Gabinete da Vereadora Joselandia Barbosa de Aquino Lima (MDB)

Indicagao n. 197/2026-CMSFX.

ASSUNTO: Indica ao Municipio de Sao Felix do Xingu, na representagéo do Poder
Executivo Municipal a implantacdo do Projeto “Vida & Saude”, em parceria com as
Secretarias Municipais competentes, nas seguintes localidades: Vila Carapana,
Vila Sao José, Vila Primavera, Vila Central, Vila dos Crentes, Vila Fumaca e Vila
Nazaré.

AUTORIA: Ver. Joselandia Barbosa de Aquino Lima (MDB)
JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem como objetivo promover a saude e a qualidade de vida
da populagdo das comunidades mencionadas, por meio da implantagéo do Projeto
“Vida & Saude”, com foco na pratica regular de atividades fisicas e exercicios
orientados.

Sabe-se que a auséncia de agles voltadas a promocdo da saude preventiva,
especialmente em regides mais afastadas da sede do municipio, contribui para o
aumento de doencas relacionadas ao sedentarismo, como hipertensao, diabetes e
problemas cardiovasculares. Dessa forma, o Projeto “Vida & Saude” visa oferecer a
populacdo atividades fisicas orientadas, como caminhadas, alongamentos,
ginastica funcional, exercicios aerdbicos e recreativos, além de incentivar habitos
saudaveis por meio de orientagdes basicas de saude e bem-estar.

A execugdo do projeto em parceria com as Secretarias Municipais competentes,
especialmente as areas de Saude e Esporte, permitira um acompanhamento
adequado dos participantes, garantindo seguranga, inclusdo social e melhoria na
qualidade de vida dos moradores. Além disso, a iniciativa contribuira
significativamente para a prevencdo de doengas, reducdo do sedentarismo e
fortalecimento do convivio comunitario, promovendo mais saude, disposicéo e
bem-estar a populacdo dessas localidades.

INDICAGAO:

Diante do acima exposto a vereadora que a essa subscreve, propde na forma do
artigo 229 do Regimento Interno, a Mesa Diretora desta Casa, indica ao municipio

de Sao Félix do Xingu, na representagcdo do Poder Executivo Municipal a
implantacédo do Projeto “Vida & Saude”, em parceria com as Secretarias Municipais
competentes, nas seguintes localidades: Vila Carapana, N&)§§°Lé?§ﬁ3LWﬁvo

Primavera, Vila Central, Vila dos Crentes, Vila Fumaca e Vila Naza@Iémara Mun. de
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